
3ª Mega Treino de Ginástica Rítmica 2012 com 76 ginastas - Clube Atlântico de Esgrima
Segunda, 09 Janeiro 2012 16:14

O Atlântico foi palco do último Mega Treino de Ginástica Rítmica da época 2011/2012, iniciativa
conjunta da Associação de Ginástica de Lisboa, Ginásio Clube Português, Spor Algés e
Dafundo e Clube Atlântico de Esgrima inicada em 2010.

      

Entre as 9h30 e as 16h30, 76 ginastas dos 3 Clubes envolvidos realizaram um treino de
conjunto promovendo a partilha de conhecimentos e metodologias de trabalho entre atletas e
treinadoras.
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