Quarteto do Atlantico junto em Formia - Clube Atlantico de Esgrima
Domingo, 13 Setembro 2009 16:55

A Seleccao Nacional de Espada que conta com Cordeiro, Pequito, Arede e Candeias do
Atlantico, ja se encontra no Centro de Estagio Olimpico de Formia — Itélia, onde estara em
estagio até dia 19.

Depois de 5 horas de viagem de Comboio, a Seleccao que esteve em Chiavari juntou-se a
Candeias em Roma, seguindo para Formia, 150Km a Sul da Capital Italiana.

Apo6s um passeio pelo Centro de Estagio, o quarteto do Atlantico realizou uma pequena sessao
de treino fisico com a duracao de 30 minutos.

Amanha pela manha chega a Selecgéo ltaliana e venezuelana com a primeira sessao
agendada para a parte da tarde.
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