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O Atlântico realizou neste final de tarde mais um Sarau de Natal com Ginastas e Esgrimistas a
encantar o muito público que encheu a bancada do Pavilhão do Colégio Amor de Deus.

      

O evento abriu com as atletas de Ginástica Rítmica da Classe de Iniciação a arrancarem a
primeira grande ovação da tarde demonstrando grande sentido rítmico e domínio dos gestos
técnicos básicos da modalidade.

  

Seguiram-se os Esgrimistas da Formação que realizaram um conjunto de exercícios técnicos
terminando em situação de jogo numa coreografia ao som de um tema musical de Natal.

  

Depois dos mais pequeninos foi a vez das Classes Geral e de Competição de Ginástica
Rítmica encherem o praticável com coreografias envolvendo o domínio dos aparelhos – bola,
arco, maças e cordas.

  

Seguiu-se mais uma apresentação de Esgrima, desta feita com os atletas da Competição e
uma exibição conjunta de todas as ginastas.
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A fechar o grupo da Condição Física mostrou que a prática do exercício físico é de facto para
Todos.

  

Antes da troca de prendas o Atlântico homenageou os Encarregados de Educação, Familiares
e Amigos reconhecendo o extraordinário apoio ao longo dos anos.

  

Um pequeno vídeo da Festa pode ser visto em http://www.youtube.com/watch?v=_x2r7fUrx-A
&amp;feature=youtu.be
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